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Das Wanderabenteuer hat begonnen
Endlich: Der Startschuss zu „5 Wochen - 5 Trails“ – Nonstop-Wanderung auf gut 500 km Gesamtlänge mit mindestens 5.000 Höhenmetern – ist 
gefallen. Am 16. September sind unsere fünf ausgewählten Wanderabenteurer in Idar-Oberstein eingetroffen, um in der ersten Wanderwoche den 
Saar-Hunsrück-Steig zu erkunden (s. re.).  Zu kämpfen hatten zuvor Wandermagazin und Lands‘ End, die Kooperationspartner von „5 Wochen – 5 
Trails“. Der Grund: Die Resonanz auf den Aufruf, sich für die Teilnahme am Wanderabenteuer zu bewerben, war erstaunlich groß, mehr als 60 Wan-
derer hätten ohne Weiteres mitkommen können, aber nur fünf Plätze standen zur Verfügung. Letztlich fi el die Entscheidung zugunsten dieser fünf:

Wolfgang Böttcher (67) aus Burgwedel bei Hannover
• war im Marketing tätig, ist nun Rentner
• berg- und talgeprüfter Wanderer. Regen getestet mit Hang zum Improvisieren, 
 Einzel- und Teamgänger mit dem Ziel, bei Wind und Wetter in der Natur zu sein
• ist 2006 und 2007 insgesamt 2.300 km den Camino frances und die Via de la Plata gelaufen 
  
Sven Rakowsky (27) und Nadine Heck (23) aus Saarbrücken
•  Groß- und Einzelhandelskaufmann und BWL-Studentin 
•  leidenschaftliche Wanderer und aktiv im Saarwaldverein
•  der gemeinsame Traum: eine mehrwöchige Tour zu bestreiten
•  wollen beweisen, dass auch junge Paare sich für das Wandern leidenschaftlich begeistern können

Bärbel Weinkauff (42) aus Neuss
•  halbtags berufstätig 
• „wandert ihren Urlaub gerne in Deutschland ab“, wofür sie im Freundeskreis manchmal 
 belächelt wird
• wollte ursprünglich ihre Freundin überreden, sich für das Wanderabenteuer zu bewerben, 
 bevor sie von ihrem Mann überzeugt wurde, dass sie im Grunde selbst mit sollte

Konstantin Thein (41) aus Berlin
•  Diplom-Kaufmann mit Hang in den Medienbereich, war als Redakteur und Dokumentarfi lmer tätig 
 und hat drei Jahre lang in Berlin ein Restaurant betrieben, das er gerade aufgegeben hat, und somit 
 genug Zeit, fünf Wochen zu Wandern
•  Hat vor 5 Jahren das Wandern entdeckt und war bislang auf La Gomera, Mallorca, Korsika, 
 in der Schweiz unterwegs – allein und in der Gruppe
• das Wanderabenteuer sieht er als Chance, sich zu überzeugen, dass Wandern auch 
 in Deutschland spannend ist

Ausgestattet wurden die Teilnehmer von Lands‘ End mit Wanderstiefeln und -schuhen, 
3-in-1-Squall- sowie Premium-Squall-Jacken, Fleecejacken, Active-Pullovern und -Shirts. 
Alle Artikel können bei Lands’ End über das gebührenfreie Service-Telefon 0800/90 90 100 oder 
im Internet auf www.landsend.de bestellt werden.
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...so hat Wandermagazin-Chefre-
dakteur Michael Sänger die fünf 
Teilnehmer von „5 Wochen – 5 Trails“ 
in Idar-Oberstein kennengelernt. Bei 
ihrer Ankunft erwartete die Wan-
derabenteurer eine herzliche Begrü-
ßung durch ein lokales Empfangko-
mitee: Friedrich Marx, Beigeordneter 
der Stadt Idar-Oberstein und 2. 
Bürgermeister, sowie Dieter Emanuel 
Brunk, Leiter der Tourist-Information 
Idar-Oberstein, kamen zum Auftakt 
des Wanderabenteuers hinzu. Neben 
dem Warm-up im Diamanthotel Han-
delshof gab es Infos zu Idar-Oberstein, 
der Edelsteinstadt an der Nahe und 
über das weitere Programm der fünf 
Wanderwochen. 

Saar-Hunsrück-Steig als Auftakt
Am 17. September ging‘s dann los: Die 
erste Etappe auf dem Saar-Hunsrück-
Steig führte unter Leitung von Mi-
chael Sänger von Idar-Oberstein zur 
Wildenburg mit Wildfreigehege und 
Informationspavillion des Naturpark 
Saar-Hunsrück. Dort warteten bereits 
Vertreter der Region, die Deutsche 
Edelsteinkönigin und Pressevertreter 
auf die Wanderer. Tags darauf ging es   
vom Erbeskopf aus durch mystischen 
nebelverhangenen Wald bis zum impo-
santen Hunnenring Otzenhausen. Hier 
konnte die Ausrüstung von Lands‘ 
End sich beweisen: Bei teils feuchter 
Witterung waren Regenjacken und 
wasserdichtes Schuhwerk gefragt. Der 
weitere Weg verlief auf dem Keller Steg 
nach Wadern-Reidelbach, natürlich 
nicht ohne Besuch der Grimburg, 

einer von sieben trierischen Landesburgen, die 500 Jahre 
lang als Verwaltungssitz und Gerichtsort diente. Auf den 
nächsten Etappen über Waldhölzbach und Britten nach 
Mettlach-Orscholz zum Aussichtspunkt Cloef an der Saar-
schleife standen prächtige Felsformationen und Aussichten 
sowie zertifi zierte Premiumwege, u.a. der Bergener und 
Losheim Tafeltour auf dem Programm. Krönender Abschluss 
der ersten Woche auf dem Saar-Husrück-Steig: das bundes-
weit 3. WanderFestival® in Losheim am See.

Unterwegs auf dem Eifelsteig
Am 24. September 2007 stand bereits der Transfer zum 
nächsten Weitwanderweg an. Seitens des Wandermagazins 
begleitet von Helmut und Elke Otto ging es die nächsten 
Tagen über den fast vollendeten nördlichen Teil des 
Eifelsteigs. Beginnend in Roetgen durch das Hohe Venn 
nach Monschau, durch die Wasserlandschaft Eifel mit dem 
Obersee nach Einruhr, dann vom Rursee zur Urfttalsperre 
mit Staumauer und durch das Herz des Nationalparks Eifel 
zur Zweifl üssestadt Gemünd und schließlich zum Kloster 
Steinfeld. 

In den kommenden drei Wochen dürfen sich die fünf nun 
auf den Westweg (Baiersbronn bis Titisee), auf den Rothaar-
steig (Tiefenrother Höhe bis Niedersfelder Heide) und auf 
den Rheinsteig (Königswinter bis Kiedrich) freuen. 

Fortsetzung folgt...

Sympatisch, frisch und wanderkompetent...
5 WANDERABENTEURER AM START

GASTGEBER MIT HERZ FÜR WANDERER

Wir freuen uns, dass wanderfreundliche 
Gastgeber das Wanderabenteuer „5 Wochen 
- 5 Trails“ unterstützen. Bei ihren Touren 
entlang des Saar-Hunsrück-Steigs und des 
Eifelsteigs wurden die Teilnehmer bei diesen 
Gastgebern verwöhnt:

Saar-Hunsrück-Steig, 16. bis 24.9.2007

Diamanthotel Handelshof 
in Idar-Oberstein
www.diamanthotel-handelshof.de

Hotel Restaurant Café Steuer in Allenbach
www.hotel-steuer.de

Hotel am Königsbach / le temple du 
gourmet in Neuhütten
www.le-temple-du-gourmet.de

Flair Parkhotel Weiskirchen in Weiskirchen
www.parkhotel-weiskirchen.de

Landidyll Hotel Zur Saarschleife in 
Mettlach-Orscholz
www.hotel-saarschleife.de

Eifelsteig, 24. bis 29.9.2007

Landgasthof Gut Marienbildchen 
in Roetgen
www.gut-marienbildchen.de

Hotel Lindenhof in Monschau
www.lindenhof.de

Hotel Restaurant Genießer Wirtshaus 
in Simmerath-Rurberg
www.geniesserwirtshaus.de

Hotel-Restaurant Haus Salzberg
www.hotel-haus-salzberg.de

Das Tagebuch und alle aktuellen 
Ereignisse können Sie quasi live unter 
www.5wochen5trails.de mitverfolgen. 

Fotos: 1: Gruppenbild mit der Deutschen Edelsteinkönigin: die gut gelaunten Wanderer auf ihrer allerers-
ten Wanderetappe Saar-Hunsrück-Steig auf der Wildenburg. 2: Das 5 Wochen – 5 Trails-Etappenmobil ist 
on the road: vor dem Diamanthotel Handelshof in Idar-Oberstein.  Fotos: Michael Sänger
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