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Stockverleih für 3 11111/Tag
Tourist-Info (s.u.)

Medizinischer Service
Rücken- und Wirbelsäulenymnastik extra oder in Kombi-
nation mit Nordic Walking Kursen.

Kooperationsvertrag mit der Barmer Ersatzkasse, Aner-
kennung als Präventivmaßnahme.

Verleih von Pulsmessern, Fitnesscheck und Erstellung von
Trainingsplänen für zu Hause in Zusammenarbeit mit aus-
gebildeten Trainern und Therapeuten.

Angebote und Infos
Im November 2004 erscheint ein Faltblatt mit Routen-
verlauf und speziellen Tagesangeboten bis hin zu Wo-
chenpauschalen im Nature.Fitness.Park. Infos zu Schnup-
per-, Anfänger-/Fortgeschrittenenkursen, Pauschalen der
Partnerbetriebe und ÖPNV-Verbindungen gibt es bei:

Tourist-Information Schotten, Vogelsbergstr. 137a,
63679 Schotten, Tel. 06044/6651,
E-Mail: tourist-info@schotten.de,
Internet: www.schotten.de

N A T U R E . F I T N E S S . P A R K

VOGELSBERG

Die Routen
Im Oktober 2004 wurden jüngst die 4 neuen Routen (29,3
km) des Nature.Fitness.Parks Vogelsberg eröffnet (DNV-
zertifiziert).

Startpunkte
Hoherodskopf: Übersichtstafel beim Naturpark-Infozen-
trum Naturpark Hoher Vogelsberg (Nr. 1,2, 3 und 4)
Schotten: Parkplatz Freibad (Nr. 3)

Alle Strecken sind eindeutig beschildert. Eine weitere
Übersichtstafel steht am Nidda-Stausee, am Eingangs-
bereich des Campingplatzes. Die Starttafel zeigt ein Auf-
wärmprogramm. Unterwegs regen 4 weitere Tafeln zu Kräf-
tigungs- und Dehnübungen an.
leicht: 1,5 km (Nr. 1, Höhensumme (HS) 35 m)
mittel: 7,1 km (Nr. 2, HS 90 m), 7,1 km (Nr. 4, HS 210 m)
schwierig: 13,6 km (Nr. 3, HS 585 m)

Besonderheiten
Die schwierige Route Nr. 3 ist kein Rundkurs. Sie verbin-
det als Streckenwanderung den Startpunkt am Parkplatz
Freibad in Schotten mit dem Einstieg der drei Rundkurse
am Hoherodskopf.


