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* eigene Seitennummerierung im „Special“.
TOURENTIPPS: W (Wandern), R (Rad), K (Kanu), M (Mehrtägig), P (Programm), F (Wanderreiseführer), WW (Weitwanderweg), RE (Reiten)

Wandern ohne Gepäck im Pinzgauer Saalachtal 128 *4
Salzburger Almenweg 128 *9
Tuxertal – Das Tal der wilden Wasser 128 46
Wandern & Wohlfühlen – Tirol: Pillerseetal 128 60
Wandern & Wohlfühlen: Tiroler Oberland 128 62
Die Mensch-und-Natur-Erlebniswoche im Tiroler Naturpark Kaunergrat

Steiermark: Mühlen – Die Wanderhochburg am Zirbitzkogel 129 *10
Steiermark: Ramsau am Dachstein – Wandern vom Feinsten 129 *12
Steiermark: Schladming-Rohrmoos 129 *14
Steiermark: Soboth – Am Koralm-Kristall-Trail 129 *16
Steiermark: Grünes Herz Österreichs 129 *3
Außerland: Die Perle des Salzkammergutes 129 *4
Steiermark: Eisenerz 129 *6
Krakautal: Eine Perle am Südhang der Tauern 129 *8
Das Kleinwalsertal: Aktivitätswelten 130 38
Kärnten: Berge und Seen unter südlicher Sonne 130 6
Konrads Überquerungen: Der schönste Weg in die Dolomiten 130 76
Das wohl schönste Hochtal Europas: Winter im Tannheimer Tal 132 31

Schweiz
Von den Seen zu den Gletschern: Über den Tessiner Seen 128 36
Samnaun – dem Himmel so nah 128 96
Reiseveranstalter: Von der Schweiz in die Welt 129 18
Baumeler Wander- & Veloferien

Winterfreuden: Wanderhotels bieten winterliches Hike & Sleep 132 32

Slowenien
Voll Kras! Im slowenischen Karst 131 62
Adrenalin: Im Wanderparadies der Julischen Alpen 131 66

TOURENINFO
Irland 127 *18
Steiermark: Schladming-Rohrmoos 127 23
Salzburger Almsommer 128 *19
Tessin 128 39
Tuxertal 128 49
Steiermark 129 *18
Außerland, Eisenerz, Soboth, Krakautal, Ramsau a. Dachstein, Schladming-Rohr-
moos, Mühlen

Luxemburg 129 73
Kärnten 130 9
Lozère in Südfrankreich 132 *11
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 Wandern & Radwandern ’06
 Westlicher Thüringer Wald

128/06
 Salzburger Almsommer
 Wanderland Hessen

129/06
 Die Wanderdörfer der Steiermark
 Premiumwandern im Dreiländereck von Deutschland,
Luxemburg und Frankreich

130/06
 Bühlertal
 Messejournal TourNatur 2006

132/06
 Wanderland Eifel / Ardennen

ARTIKEL

Frankreich
Elsass: Von Burg zu Burg oder vom Wingert in den Weinkeller 129 7
Ardennen: Mäander – Wehrhafte Mauern und viele Legenden 129 22
Lozère: Jeden Tag eine andere Radtour 132 16
Lozère: Kreuz und quer durch die Lozère 132 17

Irland
Eine Insel! 127 *6
Killarney, Connemara und Mourne Mountains 127 *10
Uisce Beatha – Die Kunst des Whiskey-Destillierens 127 *12
Saufen mit Segen: Der Nationalheilige St. Patrick 127 *14
Radwandern durch Irlands Süden 131 14

Italien
Percorsi Occitani: Valle Maira – das andere Piemont 128 6
Wandern über dem Lago Maggiore 130 *12
Bergwandern über dem Lago Maggiore 131 71
Geheimtipp auf Sizilien: Der Parco delle Madonie 132 56
Die sommerliche Bergwelt über dem Lago Maggiore 132 7

La Réunion
Flucht in den Frühling: Ideale Wanderzeit auf der Insel Réunion 132 12

Luxemburg
„Moien“ – Felsen, Pfade, Leckereien und Geschichten 129 45
Ins Ginsterland: Ardennen 129 46
Müllerthal: Durch Höhlen, Spalten und Klüfte 129 50
Geheimtipp-Ecke: Das Gutland 129 59
WanderArt: Land mit roter Erde 129 62
Die Mosel von Wasserbillig bis Schengen 129 64

Österreich
Steiermark: Hochalpine Wasserwelt in Schladming-Rohrmoos 127 9
Salzburger Land: Gletschereis & Badesee 128 *10
Europa Sportregion Zell am See – Kaprun

Von Hütte zu Hütte im Nationalpark 128 *11
Nationalpark Hohe Tauern – am Fuße von Großvenediger und Großglockner

Großarltal: Das Tal der Almen 128 *12
Der Almsommer im Lammertal & Salzachtal 128 *15
Wege zu Gott: Wagrain – Tor zum Kleinarltal 128 *18
Der Salzburger Almsommer 128 *3

Ausgabe

P O C K E T G U I D E S

127/06
 Odenwald
 Irland
 Fichtelgebirge

128/06
 Best of ...: Ausgesuchte Tourentipps in Deutschland
 Metropolenregion Köln-Bonn

129/06
 Best of ...: Ausgesuchte Tourentipps in Deutschland
 Die Sagenroute durch das Tecklenburger Land

130/06
 Best of ...: Ausgesuchte Tourentipps in Deutschland
 Vulkanlandschaft Hegau

131/06
 Best of ...: Ausgesuchte Tourentipps in Deutschland
 Radeln durch den Süden Irlands
 Sechs Zentren für Nordische Fitness
 Sechs Tagestouren in der Saarpfalz

132/06
 Vier Radtouren in der Lozère
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SeiteARTIKEL
Interview: Mit dem Ruhrtalradweg an die Spitze 127 6
Alles andere als flach: Im Nordwesten Deutschlands 127 *10
Boom der Wandermessen 127 36
Hessen-Extratour: Auferstanden aus Ruinen 128 *30
Wie das Wandern modern wurde

Hessen-Extratour: Qualitätsoffensive 128 *36
Region Waldecker-Land, Waldhessen, Werra-Meißner-Land, Kurhessisches Berg-
land, Kassel Land

Hessen-Extratour: Das Dreigestirn in Nordhessen 128 *38
Kellerwaldsteig, Uplandsteig, Urwaldsteig Edersee

Wandern & Wohlfühlen 128 50
Interview mit Holle Bartosch (Fitnessexpertin)

Wandern & Wohlfühlen: In Hessens Heilbädern und Kurorten 128 58
Wellness Stars Baden-Württemberg 128 59
Come on: Der Reiz einer Kammwanderung 128 100
Kleins Wanderreisen: Vom Rennsteig-Lied zum Wanderprofi 129 17
Ohne Bodenhaftung 129 24
Wasserwandern eröffnet neue Perspektiven

GPS und Wandern 129 26
Vom Muggle zum Casher: GPS + Wandern (Geocaching) 129 26
TourNatur 2006: Die Leit- und Fachmesse Wandern 129 76
Wandern mit Handicap: Ich will! 129 82
Baden-Württemberg: Hürdenfreie Natur für Jedermann

Wen juckt’s: Zeckenschutz 129 85
Kartenverlage: Die Kartenmacher 129 89
Interview mit R. u. C. Fritsch (Fritsch-Landkartenverlag)

I N L A N D
Ausgabe

Kartenverlage: Gute Karten für Bayern 129 90
Landesamt für Vermessung und Geoinformation Bayern

Sachsen: Gründe zum Wandern & Gipfel zum Stürmen 130 *20
Wanderurlaub als Anti-Aging-Strategie 130 *27
Wikinger-Reisen Individuell

Sein neues Buch Huckepack: Andrack kommt 130 *39
Bier- und Weinwandern: Zum Wein und zum Biere drängt ... 130 12
Top Trails of Germany 130 46
Der Club der Attraktivsten Fernwanderwege

Wandern & Mobilität: Mit der Bahn preiswert und mobil 130 63
Thüringen: Wanderferien auf dem Lande 130 68
Historische Wanderwege: Limeswandern 130 72
Und Tschüss! Wandermagazin-Redakteur auf Weltreise 130 74
Blasen-Alarm: Blasen machen den Wanderurlaub zur Qual 130 82
Pocketguide: Nordic Walking Park Bad Aibling 131 *14
Pocketguide: Was bringt Ihnen Nordic Walking 131 *2
Literarische Wanderungen 131 6
Nordic Fitness – Ein Guide: Wege zur Fitness 131 31
Oberstdorf, Bad Liebenzell, Westerwald, Südwestpfalz, Freudenstadt-Kniebis,
Nordic Fitness-Pauschalen, Pocketguide mit 6 Nordic Fitness-Zentren

Nordic Fitness Parks – Profile 131 39
Ringhotels: Hotels zum Wohlfühlen – Individualität erleben! 131 54
Auf dem Goldsteig aus der Oberpfalz in den Bayerischen Wald 131 58
Vierkötters Auszeit: Die Weltreise von Andreas Vierkötter 131 86
Der neue Goldsteig: Weitwanderweg in Ostbayern 131 88
Sagen- und Krimiwege: Mord & Mythen 132 54

MAGAZIN
Wanderweltmeisterschaft in Schladming-Rohrmoos 127 45
Mit GPS durch Österreichs Wanderdörfer 128 45
Tunesien: Ab in die Wüste 130 40
Den Herbst genießen: Österreichs Wanderdörfer 130 45
Österreich-Ungarn neu verbunden: alpannonia 131 11
Cooles Abbild der Alpen 131 21
Wanderkarten und Wanderführer aus Österreich und der Schweiz

Grenzgang in Osttirol: Der neue Lienz-Sappada-Trekk 131 41
Ferienregion Lungau: Gigant des Winters! 131 69
Best of TourNatur 2006: Tiroler Wanderhotels 131 83
Typisch italienisch: Alberghi Tipici 132 15
Hochpustertal: Aus Schnee gebaut 132 15
Trentino: Trekking delle Legende 132 71

SAMMELBARE TOURENTIPPS
Belgien

Vier-Täler-Tour (WP) 132 59
Das Hohe Venn grenzüberschreitend (WP) 132 59
Herver Land (W) 132 60
Land der Weser (W) 132 61
Land der Quellen (W) 132 62
Salmtal und Ourthequellen (W) 132 63
Houffalize und La Roche (W) 132 64
Bastogne (W) 132 65

Frankreich
Durch den Naturpark Nordvogesen (MW) 129 11
Vom Wingert in den Weinkeller (MW) 129 11
Großartige Natur: Große Lozère-Rundfahrt (R) 132 *3
Römergrab und Thermen: Rundfahrt Causse de Mende (R) 132 *5
Im Lande der Gabales: Rund um Javols (R) 132 *7
Weiden bis zum Horizont: Fahrradtour Aubrac (R) 132 *9

Irland
Sheep’s Head Spitze – Cork (W) 127 *3
Mangerton Mountain – Killarney National Parc (W) 127 *5
Küstenhighlights – Causeway Cost (W) 127 *7
Um das Annalong Valley – Mourne Mountains (W) 127 *9
Glencolumbkille – Donegal (W) 127 *11
Die Spuren der Wikinger: Von Wexford bis Wicklow (R) 131 *3
Reise durchs Mittelalter: Von Kilkenny bis Cashel (R) 131 *5
Panoramaroute „The Vee“ (R) 131 *7
Um die Knockmealdown Mountains

Die Südküste von Skibbereen bis Kinsale (R) 131 *9
Rund um den Sheep’s Head (R) 131 *11
Schwindelfrei & Wasserfest: Zweitagestour mit „Höhepunkt“ (R)131 *13

Auf dem Slea Head Drive (R) 131 *15
Um die Westspitze der Dingle-Halbinsel

Ialien
Auf Walserwegen: Von Forno ans Ende des Val Strona (W) 131 73
Von Re nach Cannobio: Auf Pilgerwegen (MW) 131 73
Zum Antronasee und See von Campliccioli (W) 132 9
Grenzenloses Wandern auf Walserwegen (MW) 132 9

Luxemburg
Einsames Wanderland (W) 129 53
Auf Höhenwegen über dem Sauertal und Ourtal (W) 129 53
Vom Bier zum Wein – entlang der Sauer (R) 129 55
Die Ginsterheiden-Wanderung (W) 129 55
Rundwanderung um Eschweiler (R) 129 57
Wanderüberraschung – Sentier du Moellerdall (W) 129 57
Genießertour ins Müllerthal (R) 129 67
Von Luxemburg nach Echternach

Die Räuberhöhlen-Wanderung (W) 129 67
Die WanderSieben: Um Septfontaines (W) 129 69
Der Buchenhain – Ein Wanderweg um Koerich (W) 129 69
Mosel: Die Rieslingwanderer (W) 129 71
Land der Roten Erde 129 71
Um den Gaalgebierg bei Esch sur Alzette

Österreich
Wandererlebnis Wilde Wasser: Schladming-Rohrmoos (W) 127 19
Alpinsteig Wilde Wasser (W) 127 19
Vom Riesachfall zur Preintaler Hütte (W) 127 21
Vom Riesachfall zur Gollinghütte (W) 127 21
Sonnige Almen im Talschluss von Saalbach-Hinterglemm (W) 128 *7
Unterwegs im Steinernen Meer (W) 128 *7
Das Großarltal (W) 128 *13
Am Fuße der Bischofsmütze (W) 128 *13
Steiermark / Salzkammergut: Naturerlebnis Ödensee (W) 129 *5
Gipfelglück in den Eisenerzer Alpen (W) 129 *7
Vom „Bahnhof“ zum Rantensee (W) 129 *9
Zum Rundumpanorama Zirbitzkogel (W) 129 *11
Der Fünf-Hütten-Weg (W) 129 *13
Auf den Spuren der Bergknappen (W) 129 *15
Jakobsweg am Koralm-Kristalltrail (W) 129 *17
Aus dem Eisacktal ins Gadertal (W) 130 79

Schweiz
Über den Monte Generoso: Über dem Luganer See (W) 128 40
Zu den Seen von Robiei (W) 128 41
Grotti-Tour im Val Leventina: Aus Giornico in die Weinberge (W)128 42
Über das Stammerjoch (W) 128 99
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Vierkötters Auszeit: Sag mir mal einer, dass wir in China sind! 132 72

Ahrtal
Gipfeltreffen: 4 Tage, 4 Gipfel 129 86

Allgäu
Das ist der Gipfel: Oberstdorf bewegt sich 131 32

Altmühltal
Stille, Staunen, Spiritualität: Unterwegs auf dem Jakobsweg 128 32
Durch den Naturpark Altmühltal von Kelheim nach Donauwörth

Der Altmühltal-Panoramaweg 130 *35

Bayerischer Wald
Kuschel- und Wandertage im Landhotel Koller 131 52
Wandern & Wallfahrtsorte: Gut zu Fuß – Gott zum Gruß 131 76
Marienwallfahrt in Neukirchen beim Heiligen Blut

Abenteuer im Zauberwald: Landhotel Koller in Ringelai 132 43

Berchtesgadener Land
Watzmanns Winterland 132 21

Bergisches Land
Aufatmen in Nümbrecht 130 36
Oberbergisches Land: Vier Jahreszeiten
Das Oberbergische Land in der Naturarena Bergisches Land 132 50
Oberbergisches Land: Reichshof
Tierisches Wandervergnügen im Oberbergischen Land 132 52

Burgwald
Hessen-Extratour: Burgwaldtour Christenberg 128 *15

Chiemgau
Ruhpolding: Wanderbar und wunderbar 130 28

Cuxland
Radurlaub am Meer: Eine Runde im Cuxland 127 47

Eggegebirge
Kraftquelle am Eggegebirge: Bad Driburg 128 52

Eifel
Wandern & Radwandern: Die Eifel zum Wandern schön ... 127 *34
Wandern & Freilichtspiele: Irdisch schön 128 66
Mayener Burgfestspiele

Zwischen Rhein und Eifel 128 92
Leinen Los: Segeln und mehr im Wasserland Eifel 130 42
Kunst, Geschichte & Kultur: Feudal über’m Tal 132 64
Ein Streifzug durch die noblen Behausungen des rheinischen Adels in den Graf-
schaften der Vordereifel

Tief im Westen 132 *5
Wasser und Fels: Der neue Eifelsteig *10
Eifel – Qualität ist unsere Natur *13
Monschauer Land – Eupen *14
Wasserland Eifel: An den Ufern von Urft-, Ober- und Rursee *18
Bad Münstereifel und Eifeler Quellendreieck *22
Prüm & Arzfeld: Zwischen Prüm-, Our- und Irsental *26
Kylltal & Vulkaneifel *32
Vulkaneifel – Liesertal *36
Ferienregionen Ulmen & Kelberg *40
Ferienregion Mayen *44
Die Südeifel *46
Gut Markiert: Eifel – Ardennen *52
Belgische Ardennen: An der Nahtstelle von Eifel und Ardennen *56

Fichtelgebirge
Wandern & Freilichtspiele: Labyrinthisch fest 128 68
Wunsiedel – Theater im Felsenmeer
Bischofsgrüner Outdoorspass auf Schneeschuhen 132 26
Pulverschnee & Gipfelwind: Wanderbare Attraktionen 132 28
Wintereldorado: Hohes Fichtelgebirge 132 29
Fichtelberg und Warmensteinach versprechen Erholung pur

Konrads Überquerungen 132 45
Ein Kunstwerk der Natur: Das Fichtelgebirge

Frankenwald
Kunst, Geschichte & Kultur: Der Burgenweg 132 58
Prädikatswanderweg des Frankenwaldvereins

Fränkische Schweiz
Nordic Walking Stadt Ebermannstadt – Markt Wiesenttal 131 *10

Fränkisches Weinland
Kunst, Geschichte & Kultur: Lieblich wie das Taubertal 132 68
Auf dem Weg von der Frankenhöhe zum Main

Hainich
Wandern mit Handicap: Barierefreier Nationalpark Hainich 129 84
Hainich – Wandern und Tagen im Schlosshotel Behringen 131 13
Der Baumkronenpfad im Nationalpark 132 14
Wandern im Hainich, Übernachten im Schlosshotel Behringen

Harz
Himmlische Hilfe im Harz 129 30
GPS-Leihgerät bei der Bad Harzburg Touristik

Hegau
Des Herrgotts Kegelspiel 130 14
Pfleger im Schafspelz 130 16
Kein Berg ohne Burg 130 18

Hohenlohe
Bühlertal: Glitzernde Güte 130 *4

Holsteinische Schweiz
Fußball-Fieber 129 13
Nachspielzeit in Bad Malente und Friedrichskoog

Kellerwald
Mit „Zwesty“ on Tour 130 32

Knüllgebirge
Hessen-Extratour: Eisenberg-Siegelweg 128 *12
Hessen-Extratour: Lochbachpfad 128 *19

Kölner Bucht
Stadt, Land, Fluss: Die Metropolenregion Köln-Bonn 128 89
Zur Sieg, zum Rhein 128 90

Kraichgau-Stromberg
Historische Wanderwege: Eppinger Linienweg 130 70

Kurhessischen Bergland
Kunst, Geschichte & Kultur: Kunst des Gehens 132 63
Ars Natura – Burg, Schloss und Kunst

Lahn-Dill-Bergland
Hessen-Extratour: Viertälerweg 128 *1

Lahntal
Hessen-Extratour: Im Steilhang der Lahn 128 *10
Hessen-Extratour: Der stille Traum der Natur 128 *35
Freie Bahn an der Lahn: Radwegenetz 129 38

Mangfallgebirge
Himmelblau, meilenweit, haushoch 130 21
Im Almenreich von Oberaudorf und Kiefersfelden auf Ludwig Steubs Spuren

Seen und Gipfel im Mangfallgebirge 131 27
Vom Tegernsee in zwei Tagen über den Spitzingsee nach Bayrischzell-Osterhofen

Mittelrhein
Wandern & Radwandern: Der Rheinsteig 127 *30
Hessen-Extratour: Romantischer Rhein – der neue Rheinsteig 128 *42
Der Rheinsteig – ein Traum 130 *7

Moselland
Erleb’ mal Mosel 130 *31

Nordseeinseln
Reif für die Insel: Der Wanderherbst auf Deutschlands Inseln 131 43
Moin Moin! Pellworm: Wellen, Wind und Watt 131 44
Nordstrand: Zwischen Westen und England liegt Süden 131 45

Oberlausitz
Wandern & Radwandern: Die Oberlausitz aktiv entdecken 127 *62

Odenwald
Der Odenwald – Waldgebirge voller Liebreiz und Anmut 127 25
Hessen-Extratour: Ein Schmetterling im Odenwald 128 *34
Pocketguide: Heilklima Sportpark: Lindenfels 131 *8
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Osnabrücker Land
Wandern&Radwandern: Paradise of Hike and Bike 127 *16

Ostfriesland
Erst Paddel, dann Pedal: Radwegenetz Ostfriesland 129 36
Und was ist mit Tee? Borkum: Ostfriesland im Kleinformat 131 48

Pfalz
Vielfalt eines Wanderlands 130 *36
Bei Hofe mit dem Radel 130 66

Pfälzerwald
Nordisch – aber echt Pfälzisch: Nordic Walking im Pfälzerwald 131 37

Rheingau
Eine Frühlingswanderung über das Rheingaugebirge 127 40

Rhön
Hessen-Extratour: Der Hilderser 128 *11
Hessen-Extratour: In die Zukunft wandern 128 *32

Rothaargebirge
Wandern & Radwandern: Happy Birthday Rothaarsteig 127 *22
Hessen-Extratour: Kammweg par Excellence – Rothaarsteig 128 *39

Rügen
Satelliten lenken auf Rügen: Freizeitnavigator 129 29
Monavista-Software für Pocket PC

Rügen: Vom Meer umschlungen 131 46

Ruhrtal
Tour de Ruhr – Ruhrtalradweg 129 41

Saarland
Wandern&Radwandern: Beim Wandern die Nr. 1 127 *40
Die Extra-Qual der Touren-Wahl: Extratouren im Kurzportrait 129 *10
Was ist ein schöner Wanderweg? 129 *22
Wunderkind: Saar-Hunsrück-Steig 129 *23
Zu Gast bei Freunden: Qualitätsgastgeber 129 *25
Deutschland sucht den Superwanderweg 129 *26
Entstehungsgeschichte des Losheimer Felsenweges

Wandern auf höchstem Niveau: Die drei Spitzenwanderwege 129 *3
Radfahren und Nordic Walking 129 *31
Angebote im Dreiländereck Deutschland-Frankreich-Luxemburg

Wein, Wild und mehr: Regionale Produkte 129 *35
Die Tafeln sind gedeckt: Tafeltouren 129 *8
Wanderland Saarland – Spitze des Extragenusses 130 *4
Stur, aber selig! Eseltrekking auf Bergmannsspuren 130 10
Wandern mit Packtieren

Saarpfalz
Zeitreise: Mit weltlichen Genüssen 131 51

Sächsische Schweiz
Schön – wie gemalt: der Malerweg 130 56

Sauerland
Wandern & Radwandern: Hoch, höher, Winterberg 127 *20
Das wahre Land der 1.000 Berge: Schmallenberg 130 *32
Profis in Sachen Wanderurlaub: Sauerländer Wandergasthöfe 130 *33
Vernetzte Wanderqualität: Bergwanderpark 130 *34
Pocketguide: DSV Nordic Walking: Medebach – Hallenberg 131 *6
Kunst, Geschichte & Kultur: Adel verpflichtet 132 60
Natur und Kultur liegen eng beisammen im Kneipp-Heilbad Bad Berleburg am
Rothaarsteig

Schwarzwald
Konrads Überquerungen 128 12
Aus dem Neckartal in den Oberrheingraben

Wandern & Wohlfühlen: Du fühlst dich wohl: Baiersbronn 128 56
Landschaftspflege mit Messer & Gabel 128 73
Regionalvermarktung im Naturpark Südschwarzwald

Rinder, Käse, Obst & Holz: Direktvermarktung 128 77
Kurze Wege, frischer Käse 128 79
Wir lieben es! Wandern und Einkehren 128 82
Unbeschwertes Westwegwandern 130 *19
Wandern & Mobilität: Hoch hinaus – Schauinslandbahn 130 60
Wandern & Mobilität: Über den Wolken – Belchen-Seilbahn 130 62
Pocketguide: Nordic Fitness Zentrum Baiersbronn 131 *12

Von Dichtern und Denkern 131 10
Auf literarischen Pfaden in und um Tübingen

Liebenswert und ziemlich fit: Bad Liebenzell im Schwarzwald 131 34
Stock Heil: Nordisch Aktiv in Freudenstadt – Kniebis 131 38
Wie im Himmel: Baiersbronn im Nordschwarzwald 132 35
It’s twice as nice: Todtmoos im Schwarzwald 132 36
Kunst, Geschichte & Kultur: Schramberg im Schwarzwald 132 66
Kunst, Geschichte & Kultur: Dornstetten 132 67

Siegerland-Wittgenstein
Wanderparadies Siegerland-Wittgenstein 130 *10

Spessart
Zwischen Main, Fränkischer Saale und Kinzig 127 *50
Auf den Spuren des Spechts: Spessartweg 130 *14
Wandern & Wohlfühlen: Salzquelle am Spessart 128 54
Bad Soden-Salmünster

Taunus
Hessen-Extratour: Prima Klima an Limes und Weil 128 *33

Tecklenburger Land
Land des Lächelns: Sagenhafte Sagenroute – Radwandern 129 32

Teutoburger Wald
Historische Wanderwege: Hermannshöhen 130 73

Thüringer Wald
Perlenkette und Lebensader: Zum Kunstzentrum Gotha 127 *10
Patchwork Thüringen: Schlösser und Burgen 127 *12
Mitten in Deutschland: Rennsteig, Wartburg und Eisenach 127 *4
Die Täler des Rennsteigs: Themenwege 127 *6
Eine Insel im Thüringer Wald: Rund um den Inselsberg 127 *9
Hinterm Horizont geht’s weiter 130 *24
„Über allen Gipfeln ist Ruh“ 131 8
Auf Goethes Spuren rund um Ilmenau

Gefroren – aber poetisch 132 38

Uckermark
Moränenland 130 34

Vogelsberg
Hessen-Extratour: Höhenrundweg Vogelsberg 128 *14
Hessen-Extratour: Zwischen Fachwerkstadt und heiligem Hain 128 *16
Hessen-Extratour: Der mit den Perspektiven spielt 128 *41
Der Vulkanring

Wandern auf einem erloschenen Vulkan: Vulkanring 130 *23

Vogtland
220 Kilometer auf dem Vogtland-Panorama-Weg 130 50
Reichenbach verbindet Regionen 130 53
Schöneck: Balkon des Vogtlandes 130 53

Waldecker Land
Urwald, Kunst und Kellerwald 130 *16

Waldhessen
Hessen-Extratour: Ronshausen 128 *13

Wendelsteinregion
Wintermärchen Oberaudorf: Der Brünnstein 132 40
Power & Powder: Kiefersfelden am Inn 132 42

Werra-Meißner-Land
Hessen-Extratour: Hessische Schweiz 128 *20
Hessen-Extratour: Über den Hohen Meißner 128 *8

Werratal
Werratal und Naturpark Meißner 130 *28

Weserbergland
Nordic Walking Park: Weserbergland 131 *4

Westerwald
Hessen-Extratour: Durchs wilde Aubachtal 128 *17
Hessen-Extratour: Rund um den Knoten 128 *9
Wo gehen geadelt wird: Wandern und Nordic Walking 130 *9
Sich regen bringt Segen: Nordic Walking im Westerwald 131 35
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TOURENINFO
Cuxland (Teil 1) 127 48
Hegau 130 19
Hohenlohe: Bühlertal 130 *8
Kellerwald: Bad Zwesten 130 33
Naturpark Südschwarzwald 128 84
Odenwald 127 35
Ostbayerischer Jakobsweg im Naturpark Altmühltal 128 35
Saarland: Dreiländereck Deutschland-Frankreich-Luxemburg 129 *28
Tecklenburger Land: Tecklenburger Sagenroute 129 35
Uckermark 130 35
Weinwanderwege in Deutschland 130 13

MAGAZIN
Wander-Podcasting 127 8
Auf den Spuren des Werwolfs 127 8
Nationalpark Eifel: Busse statt Böller 127 38
TopTrails des Wanderveranstalters Via Soluna 127 45
Überraschungspaket: Geocaching mit eGoTrek 127 45
Eröffnungsfest für die Hermannshöhen 128 31
Zum Wandertag in die Eifel 128 31
Weltrekord im 24-Stunden-Nordic Walking 128 65
Europas größtes Outdoor-Fachgeschäft in Köln 128 70
Wandern für die Filmkunst 128 71
Pilgernd Kräfte sammeln 128 71
Mitmachen und gewinnen: Bad Driburg für Genießer 128 72
Start der Wandernester (Tourismusverband Altmark) 129 6
Bewegend! Leser-Wanderreise in den Odenwald 129 21
Fränkische Wanderkrone: Wanderpläne in Franken 129 31
Interview mit Olaf Seifert (Franken Touristik)

Autan verlost Barbecuetasche mit coolen Extras 129 78
Radeln auf Rügen 129 78
Wandermagazinleser(innen) testen 129 79
Best Western Sonnenbühl in Altensteig

Rheinsteig auf Erfolgskurs 130 45
Ein Festival fürs Wandern: Kirkel im Saarland 130 81
Leserreise „Steigerwald“ September 2007 131 20
Wanderjahr 2007: Messe Horizont in Karlsruhe 131 24
Mitmachen und Gewinnen 131 40
10 Wanderführer „Wanderweg Romantische Straße“

Mitmachen und Gewinnen in Bad Liebenzell 131 40
Burgenweg: Kulturhistorisch durch den Frankenwald 131 49
Erlebniswandern: Planetenwege 131 56
Der Rheinsteig ist 1! 131 57
Neuer Rheinburgenweg eröffnet 131 57
Tour mit Bravour: Rückblick auf die TourNatur 2006 131 78
Best of TourNatur 2006 131 82
Kulinarisches „Herbst-Spezial“ im Nassauer Land

Best of TourNatur 2006: Mosel.Erlebnis.Route 131 82
Best of TourNatur 2006: Weserbergland 131 82
Best of TourNatur 2006: Grafschaft Bentheim 131 83
Best of TourNatur 2006: www.mosel-erlebnis-route.de 131 83
Best of TourNatur 2006: Top Trails 131 84
Altmühltal-Panoramaweg, Eifelsteig, Frankenweg, Goldsteig, Harzer-Hexen-Stieg

Best of TourNatur 2006: Top Trails 131 85
Die Hermannshöhen, Rennsteig, Rheinsteig, Rothaarsteig, Westweg

Das besondere Erlebnis! 131 94
Mit dem Wandermagazin durchs Werratal und den Naturpark Meißner

Weihnachtliches Wandern: Das Christkind besuchen 132 49
Gemeinsam aktiv sein: Best Agers auf Touren 132 49
Litermont-Gipfel-Tour: Gemeinde Nalbach 132 49
Die Rhön ganz oben: Der neue Hochrhöner 132 71
Mitmachen und gewinnen: ein Schneewochenende im Allgäu 132 78
Viel Spaß im Regen: 2. WanderFestival in Kirkel 132 80

SAMMELBARE TOURENTIPPS
Bayerischer Wald

Schneeschuhwanderung (W) 132 27
Zwischen den Rodungsinseln von Bischofsgrün, Schweinsbach und Wülfersreuth

Berchtesgadener Land
Winterwanderung auf dem Soleleitungsweg (W) 132 25
Von Bayrisch Gmain nach Hallthurm

Schneeschuhwanderung durch den Nationalpark (W) 132 25

Burgwald
Hessen-Extratour: Burgwaldtour Christenberg (W) 128 *26

Chiemgau
Über die Hörndl-Alm und die Röthelmoos-Almen (W) 130 31

Cuxland
Cuxhaven-Route (R) 127 48
Beverstedt – unterwegs im Biberland (R) 128 43
Moor and more – Bad Bederkesa (R) 129 39

Dithmarschen
Friedrichskoog historisch: Die jungen Köge erkunden (R) 129 15

Eggegebirge
Eggekamm und Quellhorizont (W) 128 53

Eifel
Metropolenregion Köln-Bonn: Im Rheinbacher Stadtwald (W) 128 *3
Wacholder und Orchideen (W) 129 *5
Monschauer Land:  Der Höfener Heckenweg (W) 132 16
Monschauer Land:  Roetgen-Raeren (W) 132 16
Monschauer Land:  Mühlen am Münsterbach (W) 132 17
Monschauer Land:  Die Eifel-Ardennen Schinkentour (WP) 132 17
Wasserland Eifel: Felspassage (W) 132 20
Wasserland Eifel: 3-Seen-Route (W) 132 21
Bad Münstereifel: Rund um Bad Münstereifel (WP) 132 24
Bad Münstereifel: 4 Rundwanderungen (W) 132 24
Bad Münstereifel: Der Eifeler Quellenwanderweg (WP) 132 25
Prüm & Arzfeld: Prümer Land Touren (WP, WM) 132 28
Prüm & Arzfeld: Panoramaweg 100 (W) 132 29
Kylltal & Vulkaneifel: 3 Tage, 2 Länder, 1-malig (WP) 132 35
Kylltal & Vulkaneifel: Die Burgen- und Schlössertour (WP) 132 35
Lieserpfad: Vulkaneifel alpin (WP) 132 38
Lieserpfad: Tanz auf dem Vulkan (WP) 132 39
Lieserpfad: Windsborn-Bergkratersee und Meerfeldermaar (W) 132 39
Ulmen & Kelberg: Die Geschichtsstraße (W) 132 42
Ulmen & Kelberg: Sternwanderung (WP, WM) 132 42
Ulmen & Kelberg: Eichenblattweg (WP, WM) 132 43
Ulmen & Kelberg: Tal der wilden Endert (W) 132 43
Naturpark Südeifel: Im Bitburger Land (WP) 132 50
Nat. Südeifel: Sauertal, Prümtal, Ferschweiler Plateau (WP) 132 50
Naturpark Südeifel: Südeifeler Impressionen (WP) 132 51
Naturpark Südeifel: Südeifeler Tagestouren (W) 132 51

Fichtelgebirge
Konrads Überquerungen (MW) 132 47
In zwei Tagen über das Fichtelgebirge

Frankenwald
Zu Bier und Burgen (W) 128 *5
Der Burgenweg (östliche Route) (MW) 132 59

Fränkisches Seenland
Von Pleinfeld zum Albvorland (W) 130 *7

Hegau
Zu den Hegauburgen (W) 130 *3
Schiener Berg zwischen Hegauvulkanen und Bodensee (W) 130 *5
Historie und Scharenwald (W) 130 *7

Hohenlohe
Spuren der Vergangenheit (W) 130 *9
Tal der Blinden Rot und Büchelberger Grat (W) 130 *9

Holsteinische Schweiz
Um Kellersee und Ukleisee: Von Fährhaus zu Fährhaus (W) 129 15

Kaiserstuhl
Über den Kaiserstuhl (W) 128 *9

Knüllgebirge
Hessen-Extratour: Eisenberg-Siegelweg (W) 128 *25
Hessen-Extratour: Lochbachpfad (W) 128 *28

Kraichgau-Stromberg
Eppinger Linienweg (W) 130 71

Lahn-Dill-Bergland
Hessen-Extratour: Viertälerweg (W) 128 *28
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Lahntal
Hessen-Extratour: Im Steilhang der Lahn (W) 128 *24

Mangfallgebirge
Auf Ludwig Steubs Spuren zum Feurigen Tatzelwurm (W) 130 23
Auf Ludwig Steubs Spuren zu den Audorfer Almen (W) 130 25
Konrads Überquerungen (W) 131 29
Vom Tegernsee über das Mangfallgebirge

Mittelrhein
Metropolenregion Köln-Bonn: Traumrunde (W) 128 *1

Moselland
Kanonenbahn (W) 128 *11
Zeitreise per pedes (W) 129 *7

Naheland
Tour …Natur – Naturschutz verbindet (W) 128 *3

Niederrhein
Auf der Via Romana zwischen Xanten und Kalkar (R) 130 *5

Odenwald
Alemannenweg, Odenwald Schmetterling (Teil 1) (WW) 127 *1
 Frankenweg, Odenwald Schmetterling (Teil 2) (WW) 127 *3
Burgundenweg, Odenwald Schmetterling (Teil 3) (WW) 127 *5
Badener Weg, Odenwald Schmetterling (Teil 4) (WW) 127 *7
Beerfeldener Rundkurs (R) 127 *9
3-Länder-Radweg zwischen Main und Neckar (RM) 127 *11
Fränkischer Rotwein Wanderweg (WP) 127 *13
Der Gerichtspfad im Schlierbachtal (W) 127 *15
Auf dem Drachenweg über dem Mossautal (W) 127 *17
Barock und Romantik (WM) 127 *19
Main-Radweg von Faulbach bis Aschaffenburg (R) 127 *21
Rund um Miltenberg nach Dorfprozelten und Amorbach (R) 127 *23
Jubiläumsweg: Reichelsheimer Runde (W) 127 *25
Salz & Sole-Radweg Bad Wimpfen (R) 127 *27
Zwei-Burgen-Wanderweg Otzberg–Breuberg (W) 127 *29
Im Rodensteiner Land von Brensbach nach Wersau (W) 127 *31

Pfalz
Zur Sonne, zum Wein: Südliche Weinstraße (W) 128 *7
Wald und Wein: Neustadt - Bad Dürkheim (W) 128 *13
Von Hof zu Hof (R) 130 67

Pfälzerwald
Best of...: Durchs Dahner Felsenland – 7 Felsenburgen (W) 129 *9

Rhein-Erft-Kreis
Best of...: Werwolf-Wanderweg – Der Böse von Epprath (W) 129 *3

Rheingau
Eine Überquerung des Rheingaugebirges 127 43

Rhön
Hessen-Extratour: Der Hilderser (W) 128 *24

Saarland
Extratour „Felsenweg Losheim“ (W) 129 *15
Extratour „Oppig-Grät-Weg“ (W) 129 *15
Extratour „Schluchtenpfad“ (W) 129 *16
Extratour „Tafeltour Losheim“ (W) 129 *16
Extratour „Tafeltour Saarschleife“ (W) 129 *17
Extratour „Tafeltour Wadrill“ (W) 129 *17
Extratour „Zwei-Täler-Weg“ (W) 129 *18
Extratour „Lücknerweg“ (W) 129 *18
Extratour „Steinhauerweg“ (W) 129 *19
Extratour „Panoramaweg Perl“ (W) 129 *19
Extratour „Waldsaumweg“ (W) 129 *20
Extratour „Wolfsweg“ (W) 129 *20
Extratour „Litermont-Sagenweg“ (W) 129 *21
Auf dem Saar-Hunsrück-Steig (WW) 129 *24

Saarpfalz
Die Adebar Radtour (R) 131 *4
Auf den Spuren der Störche durchs Bliestal

Die Hüttenwanderung (W) 131 *6
Nordic Walking Park Kirkel: Vier Touren (NW) 131 *8

Abenteuerliche Schlossbergtour (W) 131 *10
Die Kirkeler Tafeltour: Waldpfade und Sandsteinfelsen (W) 131 *12
Die Bliesgau Tafeltour: Auf dem Weg der Waldsäume (W) 131 *14

Sauerland
Via Adrina: Rund um die Ederschleifen (W) 132 61

Schwalm
Der Borkener Braunkohle-Weg (W) 132 63

Schwarzwald
Eine Überquerung des Schwarzwaldes: Rottweil – Freiburg (F) 128 17
Sonnige Höhen und tiefe Täler (W) 128 85
Zwillingstürme im Hochschwarzwald (W) 128 85
Rothauser Wanderglück (W) 128 87
Die Chäs-Chuchi-Runde (W) 128 87

Spessart
Hessen-Extratour: Auf Entdeckertour im Orber Reisig (W) 128 *29

Tecklenburger Land
Von Ibbenbüren bis Recke: Die Sagenroute (1) (R) 129 *4
Von Recke bis Lengerich: Die Sagenroute (2) (R) 129 *6
Von Lengerich bis Kattenvenne: Die Sagenroute (3) (R) 129 *8
Von Kattenvenne bis Ibbenbüren: Die Sagenroute (4) (R) 129 *10

Thüringer Wald
Sallmannshäuser Rennsteig (W) 127 *17
Pummpälzweg: Von der Wartburg bis nach Bad Salzungen (W) 127 *17
Pfeifenweg und Messerweg: Die Handwerkerwege (W) 127 *19
Lutherweg und Martin-Luther-Weg: Die Lutherwege (W) 127 *19
Wintersteiner Inselsbergtour (W) 127 *21
Benediktiner Pfad (W) 127 *21
Graf-Gleichen-Weg: Von Gotha zur Veste Wachsenburg (W) 127 *23
Ökumenischer Pilgerweg zwischen Gotha und Eisenach (W) 127 *23

Uckermark
7-Seen Wanderung – Auf dem Woblitz Rundweg (W) 130 *3

Vogelsberg
Hessen-Extratour: Höhenrundweg Vogelsberg (W) 128 *26
Hessen-Extratour (W) 128 *27
Zwischen Fachwerkstadt und heiligem Hain

Udenhainer Höhenweg (W) 128 55

Waldhessen
Hessen-Extratour: Ronshausen (W) 128 *25

Werra-Meißner-Land
Hessen-Extratour: Über den Hohen Meißner (W) 128 *23
Hessen-Extratour: Hessische Schweiz (W) 128 *29

Westerwald
Hessen-Extratour: Rund um den Knoten (W) 128 *23
Hessen-Extratour: Durchs wilde Aubachtal (W) 128 *27
Metropolenregion Köln-Bonn: Auf den Sieghöhenwegen (W) 128 *5

BÜCHER / KARTEN / VIDEO / CD
Leichte Schneeschuhtouren 127 39
Das Bergische Land neu entdecken 128 65
Wanderkarten Landesvermessungsamt NRW

Klein, aber oho: Tourenbuch Rheinsteig 129 20
Andrack wandert weiter 130 69

AUSRÜSTUNG
Komfortabel schwitzen: Tragekomfort von Funktionstextilien 128 104
Rechts oder links, Herr Assistent?: Geogrid-PDA-Viewer 129 28
MSR Wassersysteme Cloudliner 129 80
Seeberger Fruchtriegel: Ernährung für unterwegs 129 80
Der Dynafit Helm 129 80
Tikka Plus-Stirnlampen 129 80
Atmet sie noch? – Atmungsaktive Funktionsbekleidung 129 92
Leicht aber soft: Softshells von Löffler 130 83
Grödel, Pickel: Sicherheit (Firma Petzl) 130 83
Ein „Titan“ unter den Schuhen: Bergschuh von Asolo 130 83
Wenn die Sonne sticht: UV-Schutz 130 84
Den Rücken stärken...Damenrucksack ISIS von Tatonka 131 12
Beinkleid zum Wandern: Quest von Berghaus 131 12
Lärmverhüterli ...“Silent Spike Pads“ gegen Lärm im Wald 131 12
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Genug geschleppt! Leicht ist gut! 131 90
Jacken 131 91
(Patagonia, RAB, Nike ACG, Berghaus, Marmot, The North Face, Adidas, Hag-
löfs, Millet)

Hosen (Salewa) 131 91
Hosen (Fjällräven) 131 93
Schuhe (Lowa, Meindl, Timberland) 131 93
Isomatte (Therm-a-Rest) 131 93
Schlafsack (Mountain Hardwear) 131 93
Rucksäcke (Deuter, Macpac)) 131 93
Trekkingstöcke (Komperdell, Leki) 131 93
Stauraum: Rucksack von Osprey ideal für winterliche Touren 132 70
Messerscharf: Multitasking für die Hosentasche 132 70
Flicklock am Stock: Black Diamond mit neuen Wanderstöcken 132 70
Viel heiße Luft um Wärme: Jackenvergleich 132 74

MARKTÜBERSICHT
Wandern & Wohlfühlen – Pauschalen 128 64
Waldecker Land, Lahn-Dill-Bergland, Hessen, Merzig-Wadern, Schwarzwald, Töl-
zer Land

Wandern & Freilichtspiele 128 69
Weserbergland, Nordhessen, Sauerland, Hochtaunus, Odenwaldkreis, Kaisers-
lautern, Osnabrücker Land, Oberallgäu

Kammwegpauschalen 128 103
Franken, Naturpark Altmühltal, Oberlausitz, Thüringer Wald

Reiseveranstalter im Portrait 129 19
Wasserwanderparadiese: Profile 129 25
Radwegenetze: Pauschalen 129 42
Deutsche Verlage für Wanderliteratur und Wanderkarten 129 91
Atmungsaktive Funktionsbekleidung 129 94
Wanderherbst-Pauschalangebote 130 37
Wandern & Mobilität 130 64
UV-Schutz in Bekleidung 130 86


